Egobiis: Bencillik, Esduyum ve Sosyal Medya

Gelisen toplumlarda, insanlarin da gelismesi kaginilmaz diye dislinliriz hep; oysaki durum pek
oyle gozikmiyor; ¢linkl bir topluma teknolojinin giris hizi ile o toplumun degisim, yikselme ve gelisme
hizi maalesef ayni olmamaktadir. Bilhassa sosyal medyanin diinyada yayginlasmasiyla birlikte, kanimizca
insanlarin karakteristik 6zelliklerinde de bazi degisimler gézden kagmamaktadir. Bu yazimizda belli higbir
kisi ya da toplumu kast etmeden, sadece ¢agimizin tedavisi miimkin olmayan ama maalesef kronik bir
ozellik olan bencilligi, esduyum ve sosyal medya acisindan ele almaya ¢alisacagiz.

Bencillik veya diger adiyla egoizm her insanda az ¢ok var olan bir 6zellik, ancak kimilerinde bu
tahammiil edilemez derece 6n planda ve neredeyse hayatinin tamaminda yer almaktadir. Biz burada bu
tir bir karakteristik 6zellik tasiyan bencillige deginmek istiyoruz. Boylesi kisilerin hayatinda kendilerinden
baska kimseye yer yoktur, zira yapayalniz insanlardir etraflari ne kadar kalabalik olsa da. Bu tir insanlarla
iletisim kurabilmek, arkadashk edebilmek, dostluklar kurabilmek, belli oranda bir yasami paylasabilmek
neredeyse imkansizdir. iletisim kuramazsiniz; ciinkii egosu/bencilligi her daim 6ndedir ve neredeyse
kendini bunun arkasina gizlemis gibidir. Siz onunla konusuyorken o hep kendini distinecek ve asla
esduyum/empati/duygudaslik kurmayacaktir; zira kanatlari altinda yavrusunu korumaya c¢alisan bir kus
gibi egosunu korumaya calisarak zarar gérmemesi icin her seyi goze almistir bile coktan. Arkadashk
edemezsiniz; ¢linki oylesine bencildirler ki sizin arkadashginizin kendisine ne gibi yararlari ve zararlari
olacaginin hesabi onun igin arkadashginizdan daha 6nde gelir. Oyle olmasa bile her daim bencil davranarak
kendisi i¢in cizdigi sinirlarin disina ¢ikmaya ve sizin de igine girmenize asla tahammil edemez. Bu dyle bir
sinirdir ki, kendisine hicbir sekilde olumsuz ve bencilce goziikmeyecektir. Bunu sadece goniilden gorebilen,
duygudashgi yiksek gercek dostlari, arkadaslari gorebilir; ama o hicbir zaman géremeyecektir ne yazik ki.
Bu kisilerle dostluklar kuramazsiniz, hatta ortak bir yasami bile ¢ok zor paylasirsiniz. Séyle ki, dostluklar
fedakarligi gerektirir, oysa bencil kimseler, fedakarhgin nasil bir meziyet oldugunu bilmedikleri icin,
kendilerinden baska kimseyle gercek dost olamazlar; olsalar bile temelinde bencillikleri hakimdir;
ayrildiginizda daha en son gériismenizin Gizerinden yirmi dort saat gegmeden, kuma yazilmis yazi gibi silinir
ve ¢oktan unutulur gidersiniz. Asla aranmazsiniz ¢linki bencilligi yani egoizmi buna izin vermez, ¢inki
daima “Aman bos ver, ben kendime bakayim!” diyerek savusturacaktir. Bencilikleri yasamlarinin degismez
felsefesi haline gelen bu kisiler, aynaya baktiklarinda kibirlerinden ve esduyum yoksunlugundan sadece
kendilerini gorirler ve ayna bile dile gelerek kimi zaman “Ey Allah’im al su bencili karsimdan, yoksa
catlayacagim!” noktasina gelebilmektedir. Bencil, 6yle bencildir ki her tirli 6zveriyi mutlaka
karsisindakinden bekleyecektir. Kendisi o kiigliclik diinyasindan ¢ikamadigindan, oraya hapsoldugu igin
canani candan 6nde tutmayi, fedakarligi anlamasi imkansizdir. Zira kendisinin fiziksel olarak sizin yaninizda
olmasi, size onun bencilliginin sunabilecegi en blyilk lGtuftur adeta. Bencil kisilerle dostluk neredeyse
imkansizdir; nedenine gelince, onlar kendileri diinyanin merkezidirler ve uzay boslugunda yoriingesi bile
olmayan, sadece kendi ekseni etrafinda donmeye calisan yalniz, yapayalniz, kaybolmaya mahk{m
Tanimlanamayan Doner Cisimler (TDC) gibidir.

Bencil kimselerin hayatinda 6nceliklerini sadece kendi egolari ve benlikleri belirler; ikinci bir kisi
ya da eylem bunu asla belirleyemez, dyle olsa bile yine de yonlendirmelerle bencil kimsenin egobusii
(bencil kimsenin kimliginin, kisiliginin meydana getirdigi ve sadece kendi egosunu taslyan sanal arag) sizi
olmasi gereken yere ve yapilmasi gerekene gotiirecektir.

GlnUmuiz sosyal medyasi ve teknolojinin bazi imkanlari, derecesi degismekle birlikte birgogumuzu
maalesef bencil olmaya, cevremizde olup bitene duyarsiz kalmaya ve en sevdiklerimizi bile ihmal etmeye
varan davranislar géstermemize sebep olabilmektedir. Tim bunlari bencillik yapmadan, yalnizca kendimizi
diisinmeden, sevdiklerimizi ve dostlarimizi ihmal etmeden de yapabiliriz diye disiiniyoruz. Esduyum
gostererek, fedakarlk yaparak, gizli kibrimize maglup olmadan, tek dostumuzu sadece aynada gérmeden
ve daha da onemlisi kimligimizi, benligimizi, sevgimizi, dostlugumuzu bencilce kendi diinyamiza
hapsetmeden bunun istesinden gelebiliriz diye dusiiniiyoruz. Oyle ki, ¢ogumuz her giin aynaya
baktigimizda gérmek istedigimizi gorir, hatta ylizimiziin bize glizel gériinen tarafina bakariz ve onunla
moral bulur, mutlu oluruz. Oysa ayni aynanin i¢cinde ve arkamizda nice giizel insanlarin oldugunu da
unutmayalim, her ne kadar ayna kendini gdsteremese de.
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