Konusmanin Giicii mii, Susmanin Erdemi mi?

insan hayatinda éyle anlar vardir ki, nedense bazen séylenen bir kelimeye dahi tahammidil
edemeyebiliriz. Kelimelerin ne denli giicli silahlar oldugunu ancak karsimizdakinde yarattigi etkiyi
gorebildigimizde fark edebiliyoruz. Dogrusu bu her zaman mimkiin olmayabiliyor, ¢linkli konusmadan
dinlemeye, s6zlerimizin nelere sebep oldugunu gorerek anlamaya belki de hig firsat vermiyoruz. Stirekli
konusan insan, susmasi gerektigi yerde susamayan; dinlemesini bir tirli beceremeyen, yalnizca
konusmasinin arkasina siginan, kendine kelimeleri siper eden kisi icin ne yazik ki bu pek olasi
goziukmiyor.

GUnlUmiuzde sosyal yasamda, konusmanin ve sosyal medyanin her tili biciminin su ya da bu
sekilde iletisim amacl kullanildigini gormekteyiz. Sosyal medya da yazarak ve mevcut cesitli figlir ve
sekilleri kullanarak kendimizi ifade etmeye, iletisim kurmaya epey gayret ediyoruz. Aslinda sosyal
medyada yazilan her bir s6zclik ve ifade ne kadar sesli diistinebildigimizin dnemli bir gostergesidir. Belki
de bunu kendimizi ifade edebilmenin en hizli ve kolay yolu olarak degerlendirebiliriz. Ancak, kimi zaman
yazarak sesli distinebilmek istenilen etkiyi yaratamayabilir, clinkl yiz yize iletisim kurmadan, canim
istedigi gibi yazarim anlayisiyla muhatabimizin tepkilerini anlamak onun da vyazarak sesli
disinebilmesine baglidir.

Dertlerimizi, tasalarimizi, duygu ve dislincelerimizi, sevincimizi ve daha bircok eylemi hep
konusarak anlatmayi ve paylasmayi yeglemisizdir. Konusmak o kadar dogal bir ihtiyac ki, zaman zaman
insan buna yemeden icmeden daha cok gereksinim duyabilir. Konusamazsak yazmayi deneriz, sessiz
¢igliklar misali duygu ve dislincelerimizi hep kelimelere yikleriz; hem de hi¢ susmamacasina, icimizi
bosaltmak istercesine. Su siralar sosyal medya da sik¢a rastladigimiz “gelsen bir ¢ay icimi, sen ¢ay
ddéksen ben icimi” misali icimizi s0zIU ya da yazili olarak dékmek isteyisimiz de bundandir hep.

Peki ya susmak? Hi¢ mi bir anlami ve degeri yok dersiniz? Elbette hayir; kimi zaman susmak
birlerce sozciige hilkmederken, son derece 6nemli bir terapi glicline de sahiptir. Susmasini bilenin
neden sustugunu anlayabilmek, konusarak ¢c6zmeye ¢alismaktan cok daha fazla emek ve ihtimam ister.
Burada konusmak mi yoksa susmak mi karsilagtirmasi yapmak istemiyoruz, ¢linkl her ikisinin yeri ve
islevi oldukca farklidir. Asil vurgulamaya calistigimiz unsur konusurken susmasini ama gerektiginde
susabilmesini bilmek; “séz giimiis ise, sikat altindir’ Ozdeyisinde anlatilmak istenileni
uygulayabilmektir. Susmak, susabilmek hig te 6yle kolay degildir kanisindayiz; zira konusmayi, her tirli
dilek, istek, duygu ve distincesini kimi zaman kelimelere eziyet ederek anlatmaya alismis kimseler i¢in
nefes almayin demek kadar manidardir. Konusmak da susabilmek de insanin kendi 6zgiin iradesiyle
yapilmasi gereken davranislardir. Sebebi her ne olursa olsun, bazen susmak, sessiz kalmak, ses
¢ikarmamak, aman canim bos ver tarzi bir yaklasimla savusturmak; bilhassa kisisel cikar ve
menfaatlerini hesaba katarak susmak, 6zellikle de haksizlik karsisinda susmak burada deginmeye
cahstigimiz susmak degildir diye vurgulamak isteriz.

Konugmanin gilicinden ve susmanin erdeminden bahsederken, gonil telini titreten,
muhatabina sevgi ve sevk veren, incitmeden, bilinen anlamiyla ¢am devirmeden, s6zl egirip
bikmeden, hem sozclklere hem de karsisindakine eziyet etmeden yapilabilen konusmayi kast
ediyoruz. Susmaya gelince; anlamli, yerinde, olmasi gerektigi gibi susmaktan, susmanin bir boyun
egmek olmadigini en glzel sekliyle ifade edebilen erdemli, anlamli susmaktan s6z etmek isteriz. Nasil
ki agirmis her sa¢ tecriibe olmaktan ¢ok yasin bir sonucu ise, kimi kisilerin sergiledigi suskunluklar da
bilgeligin bir gostergesi olmayip, anlamsiz ve kendine 6zglivensiz bir davranisin sonucunda olabilir.
Soyle ki, kisisel nedenlere bagh olan suskunlugu/sessiz kalmayi degil, insan insana s6zli ya da s6zsiiz
iletisimi degerli kilabilecek anlamli suskunlugu, susmanin erdemini paylasmak isteriz.



Konusmanin giici mi yoksa susmanin erdemi mi kisiyi sosyal medyada, sosyal ortamlarda,
mesleki yasaminda, insan insana iletisimde daha giigli kilar dersiniz? ilk bakista konusan, kendini
anlatmaya calisirken sesini yiikselterek daha da baskin olmak igin ifade kabiliyetini ses tonuna
hikmederek gostermeye calisan kimse son derece gli¢li, hikiimran ve de etkin goriinebilir, hatta
muhataplarini korkutup sindirebilir bile. Elbette ki bu ug¢ 6rnegi genelleyemeyiz ancak, bu ve buna
benzer kimselerle maalesef glinliik hayatta sikga karsilasabilmekteyiz.

Uslubumuzu bozmadan, sézciiklere hakkini vererek ve eziyet etmeden, yiiksek perdeden
konusarak Ustlin olma gayreti tasimadan konusabilmek, anlatiimak istenileni sade ve yalin haliyle
anlatabilmek; kelimelerin gliciini arkasina alarak konusmasini giicli kilabilmek en glizelidir elbette.
Cogu zaman susmani erdemi, konusmanin giiclinden ¢ok daha Ustiin bir etki yaratabilmektedir, eger
bu erdemi yerinde ve gerektigi gibi gosterebilirsek. Zira susmanin erdemi gliniimizde sik¢a
karsilastigimiz s6zlinlin nereye varacagini bilmeyen kisilere de haddini bildirmek baglaminda en giizel
cevap olacaktir. Konusma ve iletisim becerilerimizi susmanin erdemi ile taclandirabilirsek, kimi zaman
duygu ve disincelerimizi kelimelere ihtiya¢ duymadan susarak da anlatabiliriz kanisindayiz, génilden
gorebilen gercek dostlarimiz oldugu middetce.

Hiikmetse de konusmanin glicii duygu ve diistincelere,
Belki de siginmaktir bize diisen, susmanin erdemine.
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